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,von der Heilkraft des Fastens.” Keine Zeitschkftmmt in diesen Vorostertagen
ohne einen Artikel zu diesem Thema, angereicherttmipfehlungen, Tipps und
Anleitungen aus. Die Zeit spielt dabei jedoch kekwlle, obgleich uns wenig

anderes so viele Probleme macht, wie gerade die RBech ,Zeitfasten,”“ das

gibt’s nicht — wie sollte das auch gehen. Das gmge wenn wir tUber die Zeit, wie
Uber eine Ware, ein Konsumgut verfiigen, also audhsi@ verzichten kdnnten.
Das aber ist nicht so, da wir die Zeit nicht hakendern die Zeit sind. Was wir
jedoch haben sind Uhren. Auf diese, nicht auf Z€itjnen wir, wenn wir wollen,

verzichten. Uhren messen Zeit, sie sind aber ket Das aber verwechseln die
Menschen haufig. Wir kbnnen Uhren kaufen, Zeit, leloh wir das behaupten,
nicht. Wir konnen uns Uhren sparen, kbnnen aberek&eit sparen, obgleich wir
auch das haufig anders sehen. Das Messgerat ,dhrficht das, was es misst,
sowenig wie der Finger, der auf den Mond zeigt, Mend ist. Wer sich, die

Fastenzeit eignet sich dafur sehr gut, das immémneler klar macht, muss die

Alltagshetze unterbrechen, um in Ruhe auf das kawsmn, was wir mit der Zeit in



unserem eiligen Alltag alles tun und lassen. Geloigs, kommt zum Schluss,
dass edie Zeit im Singular eigentlich gar nicht wirklich dibLebendige Zeit
existiert nur im Plural, als Vielfalt unterschiattier Zeitformen und Zeitqualitaten,
als Hetze, Eile, Schnelligkeit, als Warten, Wieaduhg, Langsamkeit, als Pause,
Beginnen und Beenden. Das was wir an der Uhr ablesgegen ist keine Zeit,
sondern eine von Menschen gemachte AbstraktionZemerfahrung. Deshalb ist
jenes Ereignis, das Sie heute Nacht wahrscheimkebchlafen haben, auch keine
LZeitumstellung,” wie die Medien es mit Vorliebeldah nennen, sondern eine
,Jhrumstellung.”Die Uhr liefert keine Zeit, sondern nur ein Bild destl&hen,
ein Bild, das dem Zeitlichen eine gleichférmig wvwehreitende Bewegung
verleint. Genau genommen misst die Uhr nicht einZwit, sie ermittelt und
berechnet Strecken, die von Zeigern auf Ziffernbtat zurtickgelegt werden. Die
Uhrumstellung zu einer Zeitumstellung zu erklaremgigt etwas von dem
GrofRenwahn des Uhrzeitmenschen, so zu tun, alsek@énndie Zeit und ihre
Verlaufe bestimmen. Nein, wer die Zeit beherrschdh muss ihr gehorchen.
Nochmals: Wir haben die Zeit nicht, wir sind dieitZ®as, was der Mensch der
Zeit antut, tuter sich selbst an. Wer die Zeit lveffi, bek&dmpft nicht die Zeit
sondern sich selbst. Wer behauptet, die Zeit rast,selbst. Wer die Zeit in den
Griff nimmt, nimmt sich selbst in den Griff. Wer eerliert, verliert sich selbst.
Und wer zur beliebtesten aller Ausreden greift wndeinem Gesprachspartner
sagt: ,Ich habe keine Zeit,“ der lugt, denn er hatiirlich Zeit, nur nicht fir den
Gespréachspartner. Das alles sagen wir, das altewity weil wir die Uhr mit der

Zeit verwechseln. Das aber ist ebenso abwegig, dse Verwechslung einer



Landkarte mit dem von ihr abgebildeten Gebiet, odier Speisekarte mit dem

Essen.

Die Uhr kennt nur eine Zeit, und das ist eine leb]ceine von allem Erleben und
Geschehen abstrahierte, tote, mechanische Zeitebamdige Zeit - und nur die ist
firs Leben wichtig - findet man in der Uhr nichieldendige Zeit ist Ereigniszeit.
Sie ist untrennbar verbunden mit Erfahrungen, Bikd®en, Gefiihlen. Der Mensch
nimmt nicht die Zeit, er nimmt Ereignisse, Geschetewahr. Beispielsweise das
Gelaut der Kirchenglocken, das den Morgenschlafreatie Rumpeln der
Millabfuhr, das stets zu laute Turschlagen der Nadkinder auf ihrem
morgendlichen Weg zur Schule, das Klappern des f&aséeens zur
Fruhstickspause. So vielfaltig die Signale, so baunth die Zeiten. Die einen
fordern zu mehr Tempo, zur Schnelligkeit auf, drelexn zum Verweilen, dritte

zum Abwarten.

Alles das sind, im Gegensatz zur Uhrzeit, lebendigenschliche Zeiten.
Menschlich sind die Zeiten dort, wo sie vielfaltiyynt und rhythmisch sind. Das
setzt die zumindest phasenweise Abwesenheit derubitirihrer Zeit voraus. So
gesehen gibt es doch ein ,Zeitfasten,” ein Uhrastdén namlich. Uhrzeitfasten
Offnet die Tir zu einem \vielfaltige, farben- und teareichen,

gesundheitsforderlichen Zeitleben, das es erlagienssatt und zeitsatt alter
werden zu kénnen, ganz im Sinne von Johannes 10,da@nit sie das Leben

haben, und damit sie es in Fulle haben.”



Was tun?

Eine Frage, die man, besonders wenn’s um den Umgeingeit geht, am besten
selbst beantwortet. Ich will Sie aber nicht ratleech hause schicken. Deshalb

einige zuruckhaltende Hinweise auf das, was manzgltfasten nennen kénnte:

1.) Leben Sie viele Zeiten.

Die Zeit existiert nur im Plural. Ich erinnere an den Predigertext: ,Alles hat
seine je Zeit..." Die Uhrzeit ist nur eine von vielen Zeiten und dazu noch
eine tote. Nehmen wir uns an MOZART’s Musik ein Beispiel. Dort findet
und hort man 23 unterschiedlichen Tempi, die zwischen den Polen
.langsam® und ,schnell” liegen. Es ist diese Zeitvielfalt, die seine Musik so
lebendig macht.

2.) Das Schnelle ist nicht immer gut, das Langsame rtiieghmer schlecht
Wer immer und tberall schnell ist, ist auch schaellEnde. Langsamkeit und
Tragheit sind stark unterschatzte Produktivkrgitesat, sozial und weltpolitisch.
Krieg - das sehen wir gerade mal wieder - ist sthRrieden - das beweist die
Situation auf dem Balkan - ist langsam. Ohne Langit keine Liebe, keine
Freundschatft, kein Vertrauen. Muf3iggang, so Ch¥iébé, ist aller Liebe Anfang.
Die Eile, die Hetze vermindert die Liebe und dieeéifertigkeit in dieser Welt.
~Waren wir ruhiger, langsamer, so ginge es unsdregige es schneller mit

unseren Angelegenheiten voran,” schreibt der prindllangsame Robert Walser



3.)Warten kann sich lohnen

Warten ist entgegen verbreiteter Vorurteile niohter und tberall verlorene
Zeit. Warten ist weit mehr als nur erzwungener otzauf aktives Handeln.
Warten zur richtigen Zeit spart nicht selten jeresten und Energien, die ein
eilfertiger Aktivismus verursacht. Das wissen wisalem Marchen von den drei
Winschen, bei dem der Schaden, den der voreiligligrte erste Wunsch
verursacht hat, durch die beiden restlichen Winsglder gut gemacht werden
muss. Wer nicht warten kann, kann auch nichts eéemabDer Pauker im Orchester
muss warten bis er dran ist, um aus der Musik kelrdgm zu machen, der Bauer
muss auf den Herbst warten, sonst bekommt er kikoken Kartoffel und nur
saure Apfel, und auf Ostern miissen wir warten, nmauf Ostern freuen zu

kdnnen.

4.) Pausen sind keine Uberflissigen Zeitlbcher

Pausen sind Abstandhalter. Ohne Pausen existieterAnfang und kein Ende
und wir wirden nicht wissen, wo diese lagen. Pdosanussten wir, das

Schicksal des Steinewalzers Sisyphos teilend, iruneeiter machen. Pausen erst
offnen die Chance, sich von Altem zu trennen umdsdebeginnen zu kénnen.
Zeitwohlstand ist Pausenwohlistand, und Pausenvestddtaben wir dann, wenn
wir verfigbare Zeit haben, tber die wir nicht vgeia. Die schonsten Zeiten sind

nun mal nutzlos, sinnlos sind sie nicht.



5.) Zeit nicht tberall und immer in Geld verrechnen

Wir haben beigebracht bekommen, Zeit in Geld zueatmen und sind daflr mit
Guter- und Geldwohlstand belohnt worden. Nicht ebrgcht jedoch hat man uns,
dass man nicht allem Zeitlichen ein Preisschild @ngien kann, sich nicht alle Zeit
kaufen und verkaufen lasst. Dazu gehoéren so wieldigge, Zustande und
Erfahrungen wie das Seelenheil, die Liebe, die Waisdie Zufriedenheit, die
Bildung, das Gliick, aber auch der derzeit untek&eisdruck stehende Sonntag.

Die Zeiten die zahlen, sind nun mal die Zeiten, it gezahlt werden.

6.) Nicht jede gesparte Zeit in neue Beschleunigungestieren

Wir sparen Zeit indem wir schneller fahren, schnetlgehen, schneller sprechen, schneller
lernen. Und wir sparen dadurch Zeit, dass wir viglgleichzeitig tun: Telefonieren wahrend
des Essens, beim Autofahren, beim Kochen. Wahremduns unterhalten, checken wir
unsere Mails, surfen im Internet und organisierenimunsere Termine. Wir Lernen beim
Joggen, beim Bergsteigen und am Steuer des AutdmeéUnterbrechung sparen wir Zeit.
Was aber tun wir mit der gesparten Zeit? DarUber a@n wir uns keine Gedanken. Und weil
wir uns keine Gedanken dartiber machen, sparen wit der gesparten Zeit noch mehr Zeit.
Wir sind aber nicht auf der Welt, um die Zeit zuan, sondern um sie zu leben. Fangen wir

damit endlich an.

7.) Leben und arbeiten Sie rhythmisch
Der Rhythmus ist das Zeitmuster der Natur. Der Menst Teil der Natur. Das
Leben der Menschen ist eine Symphonie der RhythibenRhythmus, so eine

Schlagerweisheit, liegt den Menschen im Blut. DeytRmus macht ihn lebendig.



Ganz anders die Uhr. Sie kennt keinen Rhythmukesiat nur den sturen Takt.
So auch die vielen Maschinen, Gerate und Instrueei® dem Menschen ohne
Unterlass ihr Zeitdiktat aufzwingen. Das fuhrtjgaicht mehr zu Gbersehen, zu
Okologischen Problemen und zu Gesundheitssch&siemafstorungen, Herz-
Kreislauf Erkrankungen, Schwachung des Immunsysterhghte Anfalligkeit fur
Krankheiten, depressive Verstimmungen, und soxiakeinsamung sind, das
belegen viele medizinische Studien, darauf zurtickmen. Werden wir taktloser!
Uhrzeitfasten béte die Chance, zu einer rhythmisehma damit menschlicheren

Lebensweise zuriuckzufinden

8.) Pflegen und geniel3en Sie die Kunst, Letztessein

Nur die sind auf der Hohe der Zeit, die ihr mit A=l folgen.

Alle kennen wir das biblische Versprechen: ,Diedteh werden die Ersten sein.”
Und trotzdem, alle drangen nach vorne und tberséaleei die vielen Vorteile,
Annehmlichkeiten und Freiheiten die die hinterefit®d zu bieten haben. Wer die
Kunst, Letzter sein zu kdnnen beherrscht, erspartden Aufwand, die
Anstrengung, den Kréafteverschleil3, sich an diez8pti kampfen und auch die
Angst, von dort wieder vertrieben zu werden! Veangn wir also besser auf den
Platz an der Spitze, zumal er einsam macht. Ichewihoch konkreter machen:
Uberpriifen wir doch mal, was ich ,die kleinen Siegs Alltags” nenne: Ich
meine die Befriedigung, die man erfahrt, wenn main,drin“ als erster an der

Ampel starten, oder das Erfolgserlebnis, das eilemkommt, wenn man kurz vor



der Supermarktkasse, am Skilift, am Postschalteln jgmanden tberholt der in
der Schlange dann hinter einem steht. Lassen weizjchten wir darauf und
genieRen wir in der Fastenzeit stattdessen diedEredes Uberholtwerdens und

das wohlige Geflhl, den Rucken frei zu haben.

Alles das sind nur Anregungen - mehr nicht. Anregn, die auch dazu dienen
kbnnten, dass Sie, wenn Sie mal wieder Zeit hadngnhr Leben zu schauen, ein
paar Versaumnisse weniger beklagen als der grgféatanische Schriftstellers

Luis Jorge Borges:

AUGENBLICKE

Wenn ich mein Leben noch einmal leben kdnnte, chatén Leben,
wurde ich versuchen, mehr Fehler zu machen.

Ich wirde nicht so perfekt sein wollen, ich wirdelmmehr entspannen.
Ich wére ein bisschen verrlickter, als ich gewesen b

ich wirde viel weniger Dinge so ernst nehmen.

Ich wirde nicht so gesund leben.

Ich wiirde mehr riskieren, wirde mehr reisen,

Sonnenuntergange betrachten, mehr bergsteigen,

mehr in Flissen schwimmen.

Ich war einer dieser klugen Menschen, die jede Mimres Lebens fruchtbar
verbrachten;

Freilich hatte ich auch Momente der Freude,



aber wenn ich noch einmal anfangen konnte, wirdeécsuchen, nur mehr gute
Augenblicke zu haben.

Falls Du es noch nicht weifl3t, aus diesen bestefmiiok das Leben;

Nur aus Augenblicken; vergiss nicht den jetzigen.

Wenn ich noch einmal leben kdnnte, wirde ich vainlirgsbeginn an bis in den
Spatherbst hinein barfuld gehen.

Und ich wiirde mehr mit Kindern spielen, wenn ick doen noch vor mir hatte.

Aber sehen Sie ... ich bin 85 Jahre alt und wealdsdch bald sterben werde.

(J.L.Borges. Ges.Werke Bd. 1/Gedichte Miinchen 1983)

Autor: Karlheinz Geil3ler, Prof. Dr., schreibt, lehrt und lebt in Minchen und
leitet, gemeinsam mit Kollegen das Zeitberatungsuts ,timesandmore®
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