Gemeinschaft
Christlichen
Lebens

Die Gemeinschaft Christlichen
Lebens (GCL) ist eine weltweite
Gemeinschaft innerhalb der
katholischen Kirche. Ziel ihrer
Angebote ist es, Gott in allem

zu suchen und zu finden. Dieses
Motto des Ignatius von Loyola,
des Griinders des Jesuitenordens,
pragt auch die Spiritualitat der
GCL.

Mehr Informationen dazu unter
www.gcl.de

~Lasst uns dem Leben trauen,

weil wir es nicht allein
zu leben haben,

sondern Gott es mit uns lebt."

Alfred Delp

Gemeinschaft
Christlichen

Besinnungstag

,Gott suchen und
finden in allem"

Glauben bewahren,
Glauben verteidigen
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ter; wed du es sagst; will ich
dlie Netee uoch einwal ausuwerfeu.
Lukas 5,5

Am Sa., 24. Oktober 2026
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 16.30 Uhr



Gott in allem

suchen und finden
Ein Schiuler fragt seinen Rabbi: Sag
mir, wo Gott ist! Darauf antwortet
der Rabbi: Sag mir, wo Er nicht ist!
Ignatius antwortet auf die Frage,
wo Gott sei, mit dem Satz: Gott in
allem suchen und finden.
Studierenden schrieb Ignatius, sie
sollten sich Uben, die Gegenwart
Gottes in allen Dingen zu suchen,
im Sprechen, im Gehen, Sehen,
Schmecken, Héren, Denken, (iber-
haupt in allem, was sie tun. Wir
Christen von heute sind eingela-
den, Gottes Gegenwart nicht nur
an heiligen Orten zu suchen, son-
dern im ganz normalen Alltag: in
der Natur, in Begegnungen, bei der
Arbeit, in der Stille, im Gebet.
Aber: Zunehmend verdunsten in
unserer Gesellschaft Glaube und
Vertrauen in Gott! Wie kdénnen
wir lernen, immer mehr unseren
Glauben zu leben, zu bewahren
und nach auBen hin zu verteidigen?

Methodische Elemente:

= Ankommen mit Leib und Seele

= Lectio - Lesen von Bibelstellen

= Meditatio - Die Bibelstelle
,betrachten®, verweilen

= Oratio - AbschlieBen mit
persdénlichem , Zwiegesprach mit
Gott" - Stilleibungen

= Austausch in Kleingruppen

Organisatorische Hinweise

Der Besinnungstag findet in den Raumen

des Zentrums St. Michael statt.
Die Besinnung erfolgt unter anthropo-
logischen und biblischen Aspekten.

Ndheres zum Besinnungstag:

Ort: Zentrum St. Michael
MaxburgstraBe 5, Seminarraum

Tag: Samstag, den 24.10.2026
09.30 - 16.30 Uhr

Kosten: 10 Euro

Fur Mittagessen bzw. Brotzeit
moge jede(r) selbst sorgen!

Verantwortliche:

Josef Huber, Diplomtheologe,
Exerzitienbegleiter

Dr. Peter Hiigelmeyer, Biologe,
Exerzitienbegleiter

Anmeldung bis 15.10.2026 an:
GCL Munchen

Maxburgstr. 1,

80333 Munchen

Tel. 089/231706-16,

E-Mail: muenchen@gcl.de

Mailadresse des Verantwortlichen:
Josefhuber1952@outlook.de

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung zum Besinnungstag
~Gott suchen und finden in allem"

am 24. Oktober 2026
St. Michael, MaxburgstraBBe 5
(unter dem Torbogen)
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* freiwillige Angabe

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten
zur Bearbeitung der Anmeldung, flir evtl.
Anschlussfragen und fir die Veranstaltung
selbst gespeichert werden.

] Ich bin damit einverstanden, dass meine
Adresse auch nach dem Ende der Veranstal-
tung gespeichert wird und ich Informationen
der GCL zu Veranstaltungen erhalte.

Hinweis: Sie kénnen Ihre Einwilligung jederzeit
per E-Mail an muenchen@gcl.de widerrufen.

Datum Unterschrift
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