food for freedom

KOCHEN - TEILEN - HELFEN

food for freedom inspiriert
Menschen und Organisationen,
traditionelle Gerichte der Krisenlander zu kochen,

Gaste einzuladen und miteinander zu essen

sowie mit den gesammelten Spenden Menschen

In Krisenregionen zu unterstutzen.

food for freedom | Annette Reisinger | Wiebke Lang | Sebastian Baumgartner,
Plumserjochstr. 20 | 81825 Miinchen
T +49 89 42 02 46 27 | contact@food-for-freedom.or
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Borschtsch wurde im Jahr 2022 von der UNESCO

zum immateriellen Weltkulturerbe der Ukraine erklirt.
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VEGETARISCHE BORSCHTSCH FUR 6 - 8 PERSONEN

900 g Rote Beete, geschilt und geraspelt | 600 g Kartoffeln, geschilt und
gewiirfelt | 6 EL Rapsol | 4 kleine Zwiebeln, gewiirfelt | 2 Knoblauchzehen | 6
Karotten, geschilt und geraspelt | 2 Pastinaken, geschilt und gewiirfelt | 2 rote
Paprikaschoten, gewiirfelt | 4 EL Tomatenmark | 2 Fleischtomaten, gewiirfelt |
1 Weisskohl, in Streifen geschnitten | 1 Dose Kidneybohnen | 3 Liter Gemiise-
briihe | 6 Lorbeerblitter | 2 EL Apfelessig | 2 Becher Schmand | 1/2 Zitrone
(Saft) | 1 Bund Dill | Meersalz | Frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Zwiebeln und Knoblauch schilen und fein hacken. Kartoffeln, Paprika und
Pastinaken schilen und in 2 cm grofRe Wiirfel schneiden. Die Karotten
waschen, schilen und fein raspeln. Rote Beete (mit Handschuhen) waschen,
schdlen und grob raspeln. Fleischtomaten wiirfeln. Den WeilRkohl von den
duleren Blittern befreien und in feine Streifen schneiden.

Gemiisebriihe erhitzen. Das Ol in einem grofRen Topf erhitzen. Zwiebeln und
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Knoblauch glasig andiinsten. Die gewiirfelten Kartoffel- und Pastinakenwiirfel > K = v:f g

zu den Zwiebeln geben und unter Rithren diinsten. Tomatenmark, gewiirfelte E - =888

Paprika und Tomatenwiirfel hinzugeben und alles mit der Gemiisebriihe ab- E - a 23 ED
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und Pfeffer wiirzen. 15 Minuten kécheln. Weikohl, Karotten, Kidneybohnen ] . o ca go 3

und Rote Beete hinzufiigen und weitere 15-20 Minuten kocheln lassen. Je nach 8 > .':; (%0 ‘::7 X
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Konsistenz noch ein wenig Gemiisebriihe hinzufiigen. T & D 2EL
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Die Suppe in Schalen fiillen und mit einem L&ffel Schmand und Dill servieren. 3 w §<Sc
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