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IMPULS

Kommt mit an einen einsamen Ort
und ruht euch ein wenig aus!

Die Jinger kommen zurlick zu Jesus und
berichten, was sie alles getan und alles
gelehrt haben. Es war ein standiges Kommen |NGE HOPFL
und Gehen von Menschen, sodass sie nicht

einmal Zeit zu essen fanden (vgl. Mk 6,31).

Kommt Ihnen das bekannt vor? Das gab es damals schon:
Anforderungen, Anfragen, Arbeit, die einem Uber den Kopf
zu wachsen scheint. Auch das Gesplr, wann es Zeit ist fir
eine Pause, geht verloren.

Jesus ist ein einfiihlsamer ,Chef”. Er sieht den Seinen an,
dass sie mide und erschopft sind. Wenn nicht einmal Zeit
zum Essen ist! Er 1adt sie ein, mit ihm an einen einsamen
Ort zu gehen und auszuruhen.

Bei uns ist fir viele der Sommer die Zeit fir Ferien und
Urlaub. Viele fahren an einen anderen Ort, um Abstand zu
bekommen vom Ublichen Alltag.

Anderswo ist es oft leichter auszuruhen, zur Ruhe zu
kommen, sich einzugestehen, dass ich jetzt nichts muss.
Dass ich das tun darf, was mir guttut. Mich auf eine Bank
setzen und einfach in die Landschaft schauen; mich auf
eine Schaukel setzen wie friiher als Kind; warten, bis sich
die Unruhe legt, die Gedanken aufhoren zu kreisen; Lange-
weile aushalten, bis es sich gut anflhlt, eine Weile nichts zu
mussen...

Dann werden die Augen wieder empfanglich fir das Scho-
ne um mich herum: das Brausen des Meeres, die hohen
Berge, die Weite einer Landschaft, Baume und bunte Blu-
men, Sonnenaufgange, Vogelgezwitscher... All das ist eine
Einladung, dem Schopfer auf die Spur zu kommen. Freude
und Dankbarkeit kann aufsteigen.

Wenn Sorgen und Fragen auftauchen, darf ich sie mit
einem ,Ach” dem Herrn hinseufzen. Wenn es doch er ist,
der sagt: Komm mit mir an einen einsamen Ort und ruh dich
aus. Wenn er doch mit ist.

Ich sitze unter Gottes Himmel und darf mich freuen, in
seiner Gegenwart zu leben. Ganz im Jetzt sein, ausruhen,
genieBen. Irgendwann wird der Alltag wieder in den Sinn
kommen, und ich kann hoffentlich mit neuer Kraft darauf
zugehen.

Auch im Schrifttext dauert es nicht lange, bis Jesus den
Hunger der Menschen sieht und zu seinen Aposteln sagt:
Gebt ihr ihnen zu essen. Gebt von dem, was ihr habt: Zeit,
Geduld, Aufmerksamkeit, Mitleid, Zuwendung, Verstandnis,
auch Materielles. Gebt von dem, was ihr empfangen habt.
Eure funf Brote und zwei Fische. Und vertraut mir. Es wird
genug da sein fir alle.

Inge Hopfl



GEMEINSCHAFT CHRISTLICHEN LEBENS
Abendreihe

Unter dem Titel ,Dem Leben auf der Spur” findet an drei
Abenden im Oktober eine Abendreihe der GCL statt. Start
ist am Dienstag, 6.10. um 19.00 Uhr. Bitte melden Sie sich
bis 25.09. an unter muenchen@gcl.de

Neue Gruppe

Wer noch zur neuen Gruppe kommen mdchte, die am Diens-
tag, den 15.09. startet, melde sich bitte bis 11.09. an unter
muenchen@gcl.de

IGNATIANISCHES FORUM:
VORSCHAU 30. SEPTEMBER

Ist Gott ,gerecht”“? Und wenn ja, fiir wen?

Gerecht sind menschlichen Handlungen, Gesetze, Beziehun-
gen usw. Auch Menschen, die gerecht handeln, nennen wir
.gerecht”. An diesem Abend fragen wir: Sollte Gott ,gerecht”
sein? Fir wen? Und was hieBe das? Quellen der Inspiration sind
Philosophie und die HI. Schrift.

Impuls P. Stefan Hofmann SJ, Professor fir
Moraltheologie, Innsbruck

Moderator P. Hermann Kigler S)

Ort Michaelssaal, Maxburgstr. 1

Termin Mittwoch, 30.09., 19:30-21:00

Eintritt frei — keine Anmeldung erforderlich

Das Jahresthema ,Das ist ungerecht! - Aber was ist
gerecht?” wird mit Impulsen zur Ignatianischen Spirituali-
tat lebenspraktisch angegangen, so dass jede und jeder
etwas flr den eigenen Alltag mitnehmen kann.

KUNST UM 3: VORSCHAU 17. SEPTEMBER

Die thematischen Fiihrungen in St. Michael sowie in den
Staatsgemaldesammlungen Miinchen schlagen Briicken von
der Entstehungszeit der Kirche bis in die heutige Lebenswelt
der Menschen, die unsere Kirche aufsuchen.

.Der Altar als Brennpunkt der Eucharistie - Monstranzen,
Kelche und liturgisches Gerat”, lautet der Titel der nachs-
ten Fihrung. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 beschrankt, eine
Anmeldung ist erforderlich.

Referentin Dr. Andrea Kluge, Kunsthistorikerin

Termin Do, 17.09., 15:00

Ort/Treffpunkt  Kirche St. Michael/am Weihwasserengel
unterhalb der Orgelempore
Unkostenbeitrag 5 €

Info/Anmeldung Tel 089 / 23 17 06-0 oder
empfang@st-michael-muenchen.de



ANGEBOTE IM ZENTRUM ST. MICHAEL

Kontemplation mit dem Jesusgebet

Offener Kontemplationsabend (3x25 Min.)
Far Anfanger bitten wir um ein Vorgesprach.

Termin Sommerpause - ab 21.9. jeweils montags
19:00-21:00

Leitung Gisela Reindl-Schmid/Marie-Luise Fleck

Kontakt kontemplativ.leben@web.de,

0152 /0486 1353
Kontemplationsnachmittag mit Eucharistiefeier

Termin Sommerpause - Nachster Termin,
Samstag, 26.09., 14:00-18:30

Leitung Gisela Reindl-Schmid/Miriam Siegel

Kontakt liber kontemplativ.leben@web.de,

0152/0486 13 53

Magis Plus

Stille, Schriftbetrachtung, Gesprach und Gebet.
Far junge Erwachsene — zwischen 25-35 Jahren.

Termin mittwochs um 19:30 (Meditationsraum)
Anmeldung magis-sankt-michael@gmx.de
Yoga und christliche Spiritualitat

Ein offenes Angebot fiir Neugierige und Gelibte

Termin Sommerpause - Nachster Termin,
27.09., 15:00-17:00
Leitung Carmen Wagner

Anmeldung 0152/ 06 48 33 57

Glauben und Beten aus ignatianischem Geist
Far Erwachsene von 25 bis 45 Jahren

Termin Dienstag, 19:00-20:00

nicht in den Schulferien
Ort Oratorium (Eingang EttstraBe)
Leitung Thomas Hurten

29. AUGUST: TAG DES INNEHALTENS

Am Samstag, 29. August, bietet P. Bertram Dickerhof SJ von
09:30-17:30 Uhr im Michaelssaal einen Tag des Innehaltens
an, der der Zentrierung, Erdung und Klarung durch Schwei-
gen, Achtsamkeit und Meditation dient. Diese ist ,Beten im
Geiste des Vaterunsers”, wie es im Ashram Jesu praktiziert

wird. Darlber hinaus enthalt dieser Tag die gemeinsame

Betrachtung eines Passus aus einer Heiligen Schrift und ein

Gesprach Uber die Erfahrungen mit der Meditationspraxis.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Flyer hinten

in der Kirche. Anmeldung erforderlich an
bertram.dickerhof @jesuiten.org



WIR BRAUCHEN IHRE UNTERSTUTZUNG

Kirchenstiftung St. Michael

Die vielfaltigen seelsorgerlichen Angebote von St. Michael kénnen
wir nur mit lhrer Hilfe anbieten. Der Zuschuss der Erzdiozese
deckt noch nicht einmal die Halfte unserer Ausgaben. Fir die Un-
terhalts-, Verwaltungs- und Energiekosten, fiir Restaurierungen
von Kunstgegenstanden, den liturgischen Bedarf und Anschaf-
fungen brauchen wir Spenden und bedanken uns herzlich fiir Ihre
Unterstiitzung.

Ligabank IBAN DE57 7509 0300 0002 1462 90
BIC GENODEF1MO05

lhre Spende ist steuerlich abzugsfdhig. Sie erhalten eine
Zuwendungsbestétigung (Spendenquittung).

Verein Freunde der Kirchenmusik in St. Michael
Der gemeinntitzige Verein fordert die Kirchenmusik in St. Michael.
Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich mind. 80 €. Durch |hre Spen-
den helfen Sie, diese groBe Tradition in St. Michael lebendig zu
halten. Vereinsvorsitzender ist Rechtsanwalt Martin Kraus.

Kontakt freunde@michaelsmusik.de

Ligabank IBAN DE8O 7509 0300 0002 1147 39
BIC GENODEF1MO5

lhre Spende ist steuerlich abzugsféhig. Sie erhalten eine
Zuwendungsbestétigung (Spendenquittung).

Musikstiftung St. Michael

Um die Zukunft unserer Michaelsmusik langfristig zu sichern, ha-
ben wir eine eigene Stiftung blrgerlichen Rechts gegriindet. Bitte
sprechen Sie uns auf mogliche Zustiftungen und Spenden an.
Nahere Infos unter www.musikstiftung.org

Kontakt Matthias Egger, Chordirektor
Bethmann Bank IBAN DE 25 5012 0383 0002 0099 42
BIC DELB DE 33XX X

lhre Spende ist steuerlich abzugsfdhig. Sie erhalten eine
Zuwendungsbestdtigung (Spendenquittung).

Musik aus St. Michael
Einige CDs sind an der Pforte erhaltlich.

Unser Monatsanzeiger kommt zu lhnen
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Wir bitten um die
Erstattung der Portokosten.

Unser Newsletter: Neues aus St. Michael

Wir versenden regelmaBig unseren Monatsanzeiger online mit
weiteren aktuellen Nachrichten aus St. Michael. Hier kénnen Sie
ihn abonnieren: www.st-michael-muenchen.de/newsletter



REGELMASSIGE GOTTESDIENSTE*

Samstag
07:30 Frihmesse (Kreuzkapelle)
18:00 Vorabendmesse

Sonn- und Feiertag
07:30 Frihmesse
09:00 Hochamt
11:00 Familiengottesdienst
12:30 Kroatischsprachige Messe
18:00 Abendmesse
21:00 Spatmesse

Montag - Freitag
07:30 Frihmesse (Kreuzkapelle)
12:30 Atem.Pause (15 min.)
18:00 Abendmesse

* Anderungen maglich; bitte auf st-michael-muenchen.de tberpriifen!

BEICHTGELEGENHEIT

In der Kirche, Neuhauser Str. 6:
Montag - Samstag 17:00-19:00

KIRCHENSTIFTUNG

Eingang St. Michael Neuhauser Str. 6 (FuBgangerzone),
80331 Miinchen

Postadresse/Pforte  Maxburgstra3e 1, 80333 Minchen
Tel 089/23 17 06-0
Fax 089/23 17 06 - 40

Mail und Homepage empfang@st-michael-muenchen.de
www.st-michael-muenchen.de

Pforte in den Ferien geschlossen

In den Schulferien ist die Pforte bis 15.09.2026 geschlossen, und
es finden keine Sprechtage statt. Der Anrufbeantworter wird
regelmdlig abgehdrt und die E-Mails gelesen, sodass Sie uns in
dringenden Fdillen erreichen kénnen.

ARCHAOLOGISCHE GRABUNGSARBEITEN

Im Innenhof von St. Michael (Titelfoto) haben Bauarbeiten zum
Einbau einer Rigole begonnen. Eine Rigole ist ein unterirdi-
sches Auffangbecken, um das Regenwasser aufzunehmen und
versickern zu lassen. Archadologen tragen dazu den Boden auf
einer zehn Meter langen und acht Meter breiten Flache ab und
graben ein 3,5 Meter tiefes Loch. Ziel der BaumaBnahme des
Freistaates Bayern als Eigentlimer ist es, das Niederschlags-
wasser der umliegenden Gebéaude (Kirche, Wohngebaude der
Jesuiten und Alte Akademie) zwischenzuspeichern und kontrol-
liert ins Erdreich abzugeben, um die Belastung der Kanalisation
zu reduzieren und gleichzeitig die nattrliche Grundwasserauf-
flllung zu férdern. Ein wichtiger Hinweis: Wegen des Baustel-
lenbetriebs ist das Abstellen von Fahrzeugen kinftig nicht
mehr moglich. Bitte kommen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln oder parken auBerhalb von St. Michael!



BESONDERE GESTALTUNG

Sa, 01.08. 18:00

Vorabendmesse
P, Benedikt Lautenbacher SJ

18. Sonntag im Jahreskreis Mt 14,13-21

So, 02.08. 07:30
10:00

18:00

21:00

Do, 06.08. 18:00

Fr,07.08. 18:00

Sa, 08.08. 18:00

Frihmesse P Martin Stark SJ

Hochamt P Georg Sans S/
Kantorengesange

Abendmesse (mit Gelegenheit zum Empfang
eines Einzelsegens am Schluss)

P. Bertram Dickerhof SJ

Spatmesse

P Martin Stark SJ

Abendmesse Verklarung des Herrn
P Matthias Huber SJ

Abendmesse Herz-Jesu-Freitag
P Martin Stark SJ

Vorabendmesse P Martin Stark SJ

19. Sonntag im Jahreskreis Mt 14,22-33

So, 09.08. 07:30
10:00

18:00

21:00

Fr, 14.08. 18:00

Frihmesse

P. Bertram Dickerhof SJ

Hochamt P Martin Stark SJ
Kantorengesange

Abendmesse

P, Benedikt Lautenbacher SJ

Predigt: Thomas Hdrten anschl.
Spéatschoppen und Predigtnachgespréach
Spatmesse

P. Bertram Dickerhof SJ

Vorabendmesse
P Bertram Dickerhof SJ

Marid Aufnahme in den Himmel Lk 1,39-56

Sa, 15.08. 07:30

10:00

18:00

21:00

Frihmesse

P Johannes Stoffers SJ

Hochamt mit Segnung von Krauterbuschen
P. Bertram Dickerhof SJ
Wolfgang Amadeus Mozart:
Missa in G, KV 49

Collegium Monacense St. Michael
Abendmesse

P Pascal Meyer SJ

Spatmesse

P. Bertram Dickerhof SJ



20. Sonntag im Jahreskreis Mt 15,24-43

So, 16.08. 07:30
10:00
18:00

21:00

Do, 20.08. 18:00

Sa, 22.08. 18:00

Frihmesse

P Pascal Meyer SJ

Hochamt P Stefan Kiechle SJ
Kantorengesange
Abendmesse

P, Benedikt Lautenbacher SJ
Spatmesse

P. Bernhard Heindl SJ

Abendmesse HI. Bernhard von Clairvaux
P Matthias Huber SJ

Vorabendmesse
P Pascal Meyer SJ

21. Sonntag im Jahreskreis Mt 16,13-20

So, 23.08. 07:30
10:00
18:00

21:00

Fr, 28.08. 18:00

Sa, 29.08. 18:00

Frihmesse

P Alexander Loéffler SJ

Hochamt P Benedikt Lautenbacher SJ
Kantorengesange

Abendmesse

P Bertram Dickerhof SJ

Spatmesse

P. Bernhard Heindl SJ

Abendmesse HI. Augustinus
P, Stefan Kiechle SJ

Vorabendmesse
P, Benedikt Lautenbacher SJ

22. Sonntag im Jahreskreis Mt 16,21-27

So, 30.08. 07:30

10:00

18:00

21:00

Frihmesse

P. Bernhard Heindl SJ
Hochamt

P Matthias Huber SJ
Kantorengesange
Abendmesse

P. Bernhard Heindl SJ
Spatmesse

P, Stefan Kiechle SJ



MICHAELSKONZERTE

Samstag, 15.08. - 16:00

Michaelskonzert am Fest Maria Himmelfahrt

Kay Johannsen, Kantor und Organist der Stiftskirche Stuttgart
Werke von Mendelssohn, Guilmant und Improvisationen
Eintritt frei

MUNCHNER ORGELHERBST 04. - 18.10.2026

So. 04.10.2026 - 16:00

Orgelkonzert mit Peter Kofler, Organist Jesuitenkirche St. Michael
Karten: 10 € (erm. 5 €)

mit Videolbertragung in den Kirchenraum

Mi. 07.10.2026 - 20:00

Musik zur Nacht im Hochchor (Eingang EttstraB3e)

Konzert mit dem Frauenvokalensemble ,Luminosa”
musikalische Gaste: Choralschola St. Michael (Matthias Egger,
Leitung) und Peter Kofler, Orgel

Karten: 20 € (erm. 15 €)

Fr. 09.10.2026 - 20:00

Musik zur Nacht in der Kreuzkapelle (Eingang Ettstral3e)
Marie-Sophie Pollak, Sopran

Veronika Egger, Barockvioline

Katerina Giannitsioti, Barockcello

Matthias Egger, Truhenorgel

Karten: 20 € (erm. 15 €)

So. 11.10.2026 - 16:00

Hochchor (Eingang EttstraB3e)

Improvisationskonzert an der Chororgel mit Wolfgang Seifen,
Hochschullehrer und Konzertorganist

Karten: 10 € (erm. 5 €)

Mi. 14.10.2026 - 20:00

Musik zur Nacht im Michaelssaal (Eingang Maxburgstral3e 1)
Klavierrezital mit Anna Buchberger, Professorin fir Klavier
Karten: 20 € (erm. 15 €)

Fr. 16.10.2026 - 20:00 Uhr

Orgelkonzert mit Yves Castagnet, Organist Notre Dame de Paris
Karten: 10 € (erm. 5 €)

mit Videolbertragung in den Kirchenraum

So. 18.10.2026 - 16:00

Orgelkonzert mit Juan de la Rubia, Organist Sagrada Familia Barcelona
Karten: 10 € (erm. 5 €)

mit Videolbertragung in den Kirchenraum

Die Konzertkarten sind ab sofort erhéltlich bei Miinchen
Ticket, der Pforte von St. Michael und an der Konzertkasse.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.muenchner-orgelherbst.de



Kirchenstiftung St. Michael 089/23 17 06-

www.st-michael-muenchen.de

Pforte/Empfang MaxburgstraBe 1 -0
empfang@st-michael-muenchen.de

P. Martin Stark SJ, Kirchenrektor -17
martin.stark@st-michael-muenchen.de

P. Franz Schall SJ, Minister | Stellv. Kirchenrektor -0
franz.schall@st-michael-muenchen.de

Simone Reschka, Verwaltungsleiterin -51
simone.reschka@st-michael-muenchen.de

Michael Ahrens-von Rémer, Offentlichkeitsarbeit -14

michael.ahrensvonroemer@st-michael-muenchen.de

Seelsorger

P. Bertram Dickerhof SJ P. Stefan Kiechle S)

P. Johannes Gesthuisen SJ P. Benedikt Lautenbacher SJ
P. Bernhard Heind! SJ P. Pascal Meyer S)J

P. Matthias Huber S) P. Franz Schall SJ

Thomas Hirten P. Martin Stark S)

Michaelsmusik

Matthias Egger, Chordirektor -34
Peter Kofler, Michaelsorganist -32
Aaron Voderholzer, Assistent -59
Barbel Stadler, Sekretariat -11

kontakt@michaelsmusik.de
www.michaelsmusik.de

Glaubensorientierung

Thomas Hurten, Leiter 089/21 37 24 -02
Korbinian Stegemeyer, Theol. Mitarbeiter 089/21 37-7 74 78
Sabine Meier, Sekretariat 089/21 37 24 -05

P. Bernhard Heindl SJ, Geistl. Mitarbeiter 089/21 37-7 75 76

glaubensorientierung@eomuc.de
www.erzbistum-muenchen.de/glaubensorientierung

GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens)
Petra Bastian, GCL-Referentin  089/23 17 06 -16

Monika Berger, Sekretariat 089/23 17 06 -16
muenchen@gcl.de | www.gcl-muenchen.de




